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La percentd j? chi
siritrovalapelle
macchiata per colpa
di un’insufficiente
protezione dai raggi
del sole in estate.

@ Tutti i diritti riservati



PAESE :ltalia

PAGINE :76;77;79;80
SUPERFICIE :396 %

» 1 novembre 2020

DIFFUSIONE :(350000)
AUTORE :Di Roberta Camis...

Bellezza

PELLE

INIZIA LA SFID

CONTRO MACCHIE

E RUGHE

Non spariscono né di colpo né con un solo prodotto.
Ma se ti armi di pazienza, costanza e un mix di trattamenti
combinati, puoi cancellare dal viso i segni del sole

di Roberta Camisasca

In autunne, lo specchio presenta il
conto dell’estate: macchie e rughe
sul viso, prova tangibile (nell80% dei
casl, dice la scienza) che ti sei pro-
tetta poco e male dal sole. A nessuna
donna fa piacere ritrovarsi con il vol-
to cosi tirato e "maculato”, di certo
nemmeno a te. Ma se parti subito con
una beauty routine specifica. nel gi-
ro di gualche mese increspamenti
chiazze, pilt © meno scure e grandi,
scompariranno dalla tua vista,

Per ritrovare un incarnato
omogeneo e luminoso

«Tra le over 40 il problema macchie
& frequente ma anche le pil giovani,
che magari assumono la pillols anti-
concezionale o altri farmaci, ne sono
vittime», spiega Elisabetta Sorbellini,
specialista in dermatologia a Mila-
no. Colpa di una scarsa o sbagliata
protezione dal sole, sicuramente, ma
nel 20% del casi anche dell'inquina-
mento, dice uno studio pubblicato
sul Journal of investigative Dermao-

tology. Detto cio, a casa puoi fare
molto per combattere le discromie
cutanee. «Innanzitutto, sfrutta l'a-
zione dei nuovi micropeeling a base
di acidi naturali», consiglia la derma-
tologa. «Sono trattamenti leviganti e
schiarenti intensivi che rinnovano la
pelle e rendono l'incarnato subito pili
omogeneo e luminoso. Quindi, proce-
di con siero e crema depigmentanti:
quelli di ultima generazione puntano
su un attivo che si sta dimostrando
molto efficace. E I'acido tranexami-
co che ha mostrato, se usato con
regolarita, di riuscire a minimizzare
la ricomparsa di iperpigmentazioni e
macchie. Sieri e creme vanno applicati
su tutto il viso o picchiettati in modo
localizzato sulle chiazze. Per un uso
circoseritto slla zona scura, ci sono
anche i sieri ultra concentrati alla vi-
tamina C, noto agente schiarente, da
stendere alla sera prima della crema.
Vanno usati a cicli di due o tre mesi,
finché non si attenua la macchia. A
proposito, le ipercromie sono =

DAL MEDICO
ESTETICO

«Contro le macchie
puo essere utile
ricorrere a qualche
seduta di peeling
leggero a base di
alfaidrossiacidi a bassa
concentrazione o acido
mandelico, integrato
con trattamenti di
blorivitalizzazione

a base di acido
laluronica, vitamine,
polinucleotidi=,

splega Maddalena
Meontalbano,
dermatologa
«Esfoliando la pelle in
profondita, la
ripuliscono dalle
impurita con effetto
levigante e illuminante.
Si pud ripetere ogni
mese fino alle
primaveras, Per le
macchie piccole,
localizzate e non molto
scoure sono indicati
anche i trattamenti di
luce pulsata
«Emettono uno stimolo
tarmico calibrato, che
colpisce solo
I'agglomerato di
melanina», dice
Elisabetta Sorbellini,
dermatologa. «Per
quelle pit scure, si puo
optare per |l laser non
ablativo: corregge le
macchie e contrasta
anche le rughe, poiché
stimola la produzione
di collagene ed elastina.
Sono necessarie circa
quattro sedute per
attenuare la macchia
QOgnuna costa dai 300
ai 500 € circa»
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&
RILASTIL

-+ piu facili da prevenire che da
correggere e l'unica difesa efficace
¢ la protezione solare tutto l'anno»,
prosegue la dermatologa. ¢In autunno
e durante la stagione invernale. si pud
scendere graduaimente dal fattore
30 al 15». Per rinforzare 'effetto del-
le “terapie domiciliari”, ti pud servire
anche assumere per un paio di mesi
integratori a base di malva e moringa,
collagene marino, acido ialuronico e
vitamine che ristrutturano, rimpol-
pano e prevengono la formazione di
macchie.

Cure d’urto contro rughe

e secchezza

Se la pelle & disidratata, con screpo-
lature e rugosita diffuse, parti all'at-
tacco con un gommage leggero, una,
due volte alla settimana. «Serve a fa-
re pulizie delle cellule accumulatesi
in superficie», consiglia Maddalena
Montalbano, dermatologa e medice
estetico a Milano. «Scegli un prodotto
delicato a base vegetale, per esem-
pio con granelli di silice di bambu di
diversa grandezza, per un'esfoliazione
leggera». Massaggia piano per non
irritare la pelle e risciacqua. Prosegui
con una detersione super dolce. «Gli
ultimi ritrovati sono emulsioni a ba-
se di oli essenziali, efficaci sul fronte
detergente ma che, grazie agli attivi
nutrienti, non asportano il film idro-
lipidico», spiega la dottoressa =

Per schiarire

1. Il peeling E un latte
bifasico con acido mandelico
(che elimina le cellule
iperpigmentate) e un
complesso antimacchia.

Da usare tutti i giorni come
pre-trattamento.
Micropeeling Concentrato
D-Clar Rilastil, 33 €,

in farmacia.

2. Le fiale Trattamento urto
per la sera, ricco d'acido
glicolico (corregge le
macchie scure) e vitamina C
(schiarente). Liftactiv
Specialist Glyco-C Ampoll
Peeling Notte Vichy,

29,99 €, in farmacia.

3. ll siere D'applicare prima
della crema, ha un nuovo
ingrediente (4MSK), che
agisce su macchie brune e
pelle disomogenea. White
Lucent Hluminating Micro-
Spot Serum Shiseido,

110 €, in profumeria.

4, La crema E sia una
base-trucco sia una crema
notte: contiene pil
ingredienti (tra cuila
liqurizia) che prevengono e
correggono le macchie.
Crema schiarente Viso e

Corpo L'Erbolario, 23,50 €
(erbolario.com).

5. La maschera Si tiene in
posa nel sonno e, al mattino,
la pelle & luminosa, schiarita
e omogenea, per il “lavoro™ di
estratti di liquirizia e lupino
bianco. Maschera da notte
lllumina Anti-macchia Yves
Rocher, 30 € (yves-rocherit).

6. ll solare Alta protezione
con un mix di ingredienti
(come I'acido tranexamico)
che cancellano I'eccesso

di pigmentazione.
Skinceuticals Advanced
Brightening UV Defense
Sunscreen Spf 50, 45 €,

in farmacia.
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-+  Sorbellini. «Ma anche le acque
micellari vanno benes. Il secondo step
& l'idratazione. «L'acido ialuronico
continua a essere il punto di riferi-
mento antiage: grazie ai diversi pesi
molecolari, agisce a vari livelli e forma
una sorta di impacco invisibile sulla
cute», raccomanda la dermatologa.
«|n questo periodo dell'anno, meglio
puntare su creme che lo contengo-
no ad alte concentrazioni». L'altro
grande alleato per una pelle levigata
€ la vitamina C: oltre a essere utile
contro le macchie, & protagonista di
trattamenti d'urto idesli quando c'é
bisogno di un'intensa azione antios-
sidante. Adesso, poi, puoi contare
su nuovi prodotti che ne hanno una
concentrazione potenziata e mag-
giormente pura rispetto a un tem-
po, pil resistente ed efficace. Per
sfruttarne in pieno tutti i benefici,
adotta una skincare combinata. Co-
me cura quotidiana (mattino e sera)
scegli creme che associano la vita-
mina C all'acido ialuronico, ai peptidi
ristrutturanti e ad altre vitamine, tipo
la A e la E. In questi mesi, che la tua
pelle ha bisogno di una scossa, dalle
“da bere” anche un siero, un booster

80 Starbene
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o fiale monodose per cicli di 15-30
giorni (a seconda delle formule). «Se
ancora non basta perché la disidra-
tazione & strong, aggiungi alla sera
una crema dalla consistenza ricca
a base di ceramidi, vitamine, nicoti-
namide», spiega l'esperta. E presta
grande attenzione al contorno occhi
e labbra, le zone pil fragili. «Ci sono
preparati a effetto urto con peptidi
che stendono in un lampo i segni op-
pure sieri che riparano | danni subiti
durante il giorno, levigando i tessu-
ti e riempiendo solchi e segni come
piccoli filler», conclude Sorbellini. ®

Per levigare

1. L'antieta Cuore della
formula & I'olio di Enotera,
antiossidante e antirughe,
che rivitalizza la pelle. Crema
viso Collagen Supreme
Bottega Verde, 37,99 €
(bottegaverde.it).

2. ll trattamento notte

A base di acido ialuronico,
ha una texure ricca, ideale
per la notte, con doppia
azione: previene e corregge
rughe e macchie. Clinians
Intense A Notte, 12,79, €
(clinians.if).

3. La crema giorno

Idratazione long lasting, con
i suoi oli di jojoba, mandorla e
aloe vera: rigenera e stimola
il rinnovamento cellulare.
Crema Giorno ldratante
Aloe Vera Bio Nivea, 7,49, €,
nella grande distribuzione.

4. |l siero

Combina due tipi di acido
ialuronico, uno leviga in
superficie, I'altro riempie in
profondita. Da usare mattina
e sera. Revitalift Filler Siero
Anti-rughe L'Oréal Paris,
18,90 €, in profumeria.

5. L'idratante Con centella
asiatica, idrata per 72 ore

e ricostituisce la barriera
lipidica. Da usare pil volte al
giorno, come ricarica per la
pelle. Moisture Surge
Intense T2H Lipid-
replenishing Hydrator
Clinique, 21 €, in profumeria.

6. L'integratore Un mix di
sostanze antieta da bere:
peptidi di collagene, acido
ialuronico e vitamine.
B-Selfie Skin Shot Ageless
Drink, 59,90 € (bseffie.ch).
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