Le rughe sono inevitabi-
li, che sia chiaro, fa par-
te del fisiologico proces-
so di invecchiamento che
solo la bacchetta magica
potrebbe arrestare ma ci
sono molte cattive abitu-
dini, molto comuni, che
accelerano il processo
solcando ancora di pit il
volto. Vediamo di scoprire
come tentare di mettere
rimedio...

Esagerare con il botox.
Ebbene si, abbiamo deci-
so di esordire proprio con
- l'uso eccessivo del bo-

tox perché, come tutte le
cose, se usato in manie-
ra non-adeguata, piuttosto
che aiutare, peggiora la si-
tuazione. Molte donne, in-
fatti, superati i temuti‘an-
ta’ ricorrono al ‘ritocchino’
per tentare di minimizza-
re i segni del tempo. Studi
recenti, pero, hanno dimo-
strato che ['uso eccessivo
del botulino potrebbe cre-
are l'effetto contrario per-
ché riduce l'elasticita del-
la pelle del viso.

Dormire poco. Non c'&
niente da fare, dormire al-
meno 8 ore la notte & ne-
cessario, indispensabile.
Riposare adeguatamente,
infatti, dona alla pelle un
aspetto piu fresco e rlpo—
sato! oy
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Mangiare poca frutta e
verdura. Gli antiossidanti
sono i nostri miglior ami-
ci per quanto riguarda la
battaglia contro i radica-
li liberi e mangiare 4 0 5
porzioni di frutta e verdu-
ra al giorno & decisamen-
te pit importante e funzio-
nale (aggiungiamo anche
economico) di un qualsiasi
trattamento estetico.
Mangiare troppi dolci.
Mangiare cibi zuccherini
(quindi ad alto indice gli-
cemico] invecchia la pelle.
Le molecole di zucchero
si attaccano alle protei-
ne della pelle causan-

do una perdita di elasti-
cita del viso, gonfiore e la
comparsa di linee sottili.

% | o zucchero raffinato [cosi

come altri carboidrati
& semplici) innescano in-
flammazioni che dopo
una serie di processi,
finiscono con il de-
& gradare il collagene
e l'elastina.
Masticare la gomma.
Rinfresca l'alito ed &
un alleato prezioso
dopo il pasto in as-
senza di spazzolino
e dentifricio ma... il
chewingum produ-
ce le rughe sul-
la bocca inferiore.
Masticare, quindi,
con moderazione...
Fumare. |l fumo
& la causa pil co-
mune della forma-
zione delle rughe,
senza conside-

ublluding &
perung pelle 4
Gloyuie!
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Ecco alcune semplici abitudini per combattere le
rughe dal momento di andare a dormire sino al

risveglio!

Dormire a ‘pancia in sotto’ & una pessima
abitudine perché si crea pressione schiacciando
parte del volto contro il cuscino, contribuendo
cosi all'insorgere delle rughe sul viso. Forzati a
dormire di schiena e usa una federa di seta o di

raso. Anche il tipo di cuscino puo fare la differenza:
prova un cuscino in lattice o in viscoelastico.
Appena sveglia, massaggia il viso con una crema
idratante esercitando una pressione media per
sciogliere i liquidi in eccesso.

rare che & un vizio mol-
to dannoso per quanto ri-
guarda lo stato generale
della nostra salute.
Alcolici. Il consumo ec-
cessivo di bevande al-
coliche riduce i livelli di
vitamina A [potente an-
tiossidante] e fa gonfiare i
vasi sanguigni che riduco-
no l'elasticita dalla pelle,
in maniera permanente.
Struccarsi male. Andare
a dormire senza aver la-
vato bene la pelle del viso
& un errore imperdonabi-
le. | residui del make-up,
infatti, impediscono alla
cute di respirare e lascia-
no sostanze inquinanti
sulla pelle.

Stress. Lo stress prolun-
gato, specie quando e se
diventa cronico, contribu-
isce all'invecchiamento
delle pelle e alla forma-
zione delle odiate rughe
sul viso.

Non mantenere il peso
forma. Seguire una dieta

_equilibrata giova non solo

alla salute ma anche alle
rughe. Riuscire a mante-
nere il peso forma ottima-
le [senza il famoso effetto
yo-yo) evitera la perdita di
elasticita della pelle.

IL sole. E ormai rlsaputo
che l'eccessiva esposizio-
ne al sole é deleteria per
quanto riguarda la bellez-
za e la salute della pelle.
Esporsi (al mare come in
montagna) ai caldi raggi
senza un’'adeguata crema
solare con un alto fatto-
re di protezione e senza
un abbigliamento ‘ad hoc’,
contribuisce all'invecchia-
mento precoce (e rapido)
della pelle. Mai sottova-
lutare anche l'importan-
za degli occhiali da sole!
Non solo per proteggere
gli occhi dai raggi UV, ma
anche per fare in modo di
non ‘solcare’ la pelle della
fronte. E confermato dalle
statistiche che chi indos-
sa gli occhiali da sole ha
meno rughe di chi si non
li usa.
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1 Hile Serum Olio Rigenerante di
BioNike & ricco di palifenoli vegetali
da mirto ¢ olivo ad alto potere an-
tiradicalico, detossina la pelle per
riscoprirla radiosa, come rigenera-
ta. €75
2 Age Control Serum della gamma
Super BioActive, & studiato per li-
mitare e ritardare I'invecchiamen-
to cutaneo, riportando indietro le
lancette del tempo... Da Estelle &
Thild, € 58
3 Lanuova Crema Intensiva C.5.V.
della linea Pro-Aging di Emyluna,
grazie ai cocktail di cellule staminali
vegetali e preziosi principi attivi na-
turali, prolunga il potenziale dattivi-
ta delle cellule e dona loro forza per
combattere I'avanzare del tempo e
minimizzare le rughe fin dalle prime
applicazioni. € 124
4 Phasetech lancia B-SELFIE, I'in-
novativo filler antirughe fai-da-te,
applicabile come un cerotto. Ideale
6 per trattamenti last minu-
te, ma anche un jolly da
inserire nella propria -
beauty routine per un
risultato efficace e dura-
turo. € 26
5 E della linea Dibi Face
la gelatina ‘blefaro-co-
smetic’ contorno occhi. d
La rivoluzionaria texture Un meseﬂg
in gel, crea sulla ﬁona =
del contorno occhi, una
it e | sensazione immediata di
lifting e comfort. € 60
& Qvernight Refleni-
}  shing Mask, grazie a una
formula ultra nutriente,
‘idrata la pelle nel corso
della notte prevenendo la
disidratazione, un proble-
ma che spesso porta a
un cedimento dei tessu-
ti. Con la sua delicatis-
sima texture, aderisce
come una seconda pel-
| e, si assorbe all'istante
@ non lascia tracce sul
. cuscino. Da StriVectin,
€65,50
7 Siero integrato Eli-
sir di Giovinezza @ leg-
gero e setoso e grazie
ai suoi preziosi princi-
pi attivi svolge un'in-
tensa azione anti-eta.
Ideale sopratiutto per .
le pelli mature. Ten
Science, € 69
8 Superoxide Dismu-
tase Saccharide Mist & un
trattamento cutaneo che agisce
contro |o stress ossidativo, la perdi-
ta d’idratazione e contro l'infiam-
mazione, che contribuiscono alla
perdita nel tempo della qualita della
pelle. € 41
o Da Avén, YsthéAL, la soluziong
T e e ideale per contrastare i segni del
N4 3TN tempo del contorno occhi e delle 8
= labbra, per tutti i tipi di pelle. € 31 : ; =
CERA di CUPRA® 10 |l cofanetto Cera di Cupra ‘Ri- : [ \
Ricctbn d Bellecsg cetta di Bellezza contiene 3 pro- e e

el [ DELLASTROLOGIA

ma Mani e Cera di Gupra Salviette b gis e
b5 : »
Struccanti Viso e Occhi. € 9,90 : ‘SkJRl_A
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