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LA VITA DI CITTA DANNEGGIA |
CAPELLI. A DIMOSTRARLO E UN
RECENTE STUDIO CONDOTTO PRESSO
IL FUTURE SCIENCE RESEARCH
CENTRE DELLA COREA DEL SUD,
SECONDO IL QUALE, PROPRIO COME
UNA SPUGNA, | NOSTRI CAPELLI
SAREBBERO IN GRADO DI INGLOBARE,
ATTRAVERSO IL LORO FUSTO, POLVERI
SOTTILI, METALLI PESANTI E GAS

DI SCARICO A DANNO ANCHE DEL
CUOIO CAPELLUTO. IL RISULTATO? LA
CADUTA PRECOCE CHE PUO ESSERE
RITARDATA CON L'USO DI PRODOTTI
PROTETTIVI MA SOPRATTUTTO
“CAMBIANDO ARIA” NON APPENA
POSSIBILE, MAGARI SCEGLIENDO
LUOGHI INCONTAMINATI.

LABC DEL COLORE PERFETTO

Per individuare la colorazione adatta alla nuance
della chioma della cliente, & importante conoscere la
scala colore dei capelli che & valida in tutto il mondo
e per tutte le marche di hair color, sia a casa sia dal
parrucchiere. Si parte dal numero uno che corrispon- capelli della modella sulla confezione perché,
de al nero e si arriva al 10 che equivale al platino. Nel nella stragrande maggioranza dei casi, si tratta
mezzo ¢i sono ovviamente i bruni e i castani. Poi si solo di un'immagine esemplificativa.

guarda il riflesso. Anche per questo esiste una scala .
IL CONSIGLIO IN PIU

«Alcune colorazioni cosi come alcuni prodotti liscian-
? ti a base di cheratina, vanno sconsigliati ai soggetti
PER AGIRE DALL'INTERNO... ibilizzati ad alcuni dei loro comsponenli eds\?s.'ni
con cautela dalle persone predisposte all'insorgenza
di allergie« spiega la dottoressa Riccardi. Non a caso,
anche in quest’ambito, stanno nascendo numerosi
prodotti a base di ingredienti naturali, sia in fatto di
colorazione sia di trattamento. Si pensi alle tinte di
Silium e Lazartigue o a brand come Aveda e Brio-
geo, le cui formule vantano un elevato contenuto di
ingredienti di origine naturale o addirittura biologici
e senza sostanze irritanti. «Ora che siamo entranti
HUSH & HUSH ufficialmente nella bella stagione, va anche favori-
ot
ta I'asciugatura naturale. Dopo aver ben tamponato
la chioma con un asciugamano, senza strolinarla per
evitare di creare quell’antipatico effetto elettrostati-
. co, si pud usare il phon solo per qualche minuto (per
togliere l'acqua in evitando ¢ que di uti-
lizzarlo con il calore eccessivo), lasciando poi termi-
nare l'asciugatura all’aria o con 'uso di un diffusore a
temperatura e ventilazione bassa. Altrimenti, che sia
phon, piastra o arriccia capelli, prima dell’asciugatu-
ra & molto utile applicare un prodotto che protegga
dal calore, il cosiddetto “termoprotettore™ una volta
tamp su tutta la lungh della fibra capilla-
re, questo protegge le cuticole dal calore, conferendo
alla chioma anche maggiore luminosita e brillantezzas
conclude 'esperta.

] di numerazione internazionale che dallo zero,
cio# dal naturale, arriva al numero sei, corri-
p al rosso, p in ordine, per
cenere, dorato, rame e mogano. Attenzione,
dunque, a non farsi ingannare dal colore dei
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