
CON STRATEGIE
A TEMPO
QUANTI MINUTI PUOI

DEDICARE ALLO
SPLENDORE DELLA TUA

CHIOMA? DAI RIMEDI FAST
A QUELLI DA FARE A CICLI,
QUI TROVI LA SOLUZIONE

GIUSTA PER TE.
NON HAI PIÙ SCUSE

di MARTINA PETRILLI
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EXPRESS
SEHAI SOLO
UN MINUTO
A salvare la nostra chiomanei
momenti di superatti v i tà ci pensano
loro: i t r att amen ti intensivi mirati
chet i permettono dirimediare ai
dannipiù evidenti in unoschiocco
di dita. Oli, maschere, sieri, spray,
mousse ad azione(quasi) istantanea
sono in grado di sigillarele punte,
eliminare l ' effe tto crespo, lucidare
i capelli, idratare e nut rire persino
leciocchepiù rovinate. In più, hanno
texture talmenteleggere chepuoi
usarle t utt i i giorni (anchepiù volte
senecessario).Siapplicanosui capelli
umidi oppure asciutti, senza correre
il rischiodi r it r ovar t i conla t esta
"appesantita".Anzi, con questi
prodotti èconsigliabile essere
costanti nell'utilizzo: nell'immediato
ottieni unhair look luminosoe
ordinato, ma col tempo rendi i fu st i

più f or t i ed elastici, riducendo
il rischiochesi spezzino.A patto,
ovviamente,di non stressarli
eccessivamenteacolpi di spazzola

o di caloreper ottenere l'hairstyle
preferito. Un t ruc co per rendere
" inoffensiva"la spazzolata?Vaporizza
dei cristalli liquidi tr ale setole.

SCELTI PER TE
1. Poche goccesui capelli umidieaddio crespo: Cristalli liquidi ai semi

di lino senzasiliconi di IProvenzali € 3,99.2. Liscia, ripara, protegge dal
phon epreserva il colore:Magic Onedi Franck Provostda €25. 3. Super

leggera, siassorbe inun baleno: Ultra Dolce maschera la t te miele nutriente

di Garnier €4,29. 4. Mousse idratante senzarisciacquo: Luminoil Booster
idratazione immediata di ElgonC 19,90. 5. Ripara manon appesantisce:

1 Minute Wow ricostruzione intensiva di Sunsilk €2,79.
6. Ampolle SOS Shot rigenera & protegge di Pantene€5,99 il kitdi 3.

7. Nutre all'istante: Pretiosum olio prezioso rigenerante di Biomed

Hairtherapy by Soco €28,90 su socostore.it.

PIT STOP DAL
PARRUCHIERE

Colore atempo di
record? Nei saloni

Creattiva
Professional trovi

il servizio Colore 10
MINUTI: una

colorazione fast che
raggiunge la stessa

coperturae intensità

dellatinta classica.
In 20 nuance,da € 35.
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SCELTI PER TE
1. A base di es t ratt i botanici: Maschera l at t edi cocco

diHerbal Essences€ 5,49. 2. O tt o ore di n u tr iz io n e intensa:
K a ri t è Nu tr i T r at t ament o No tte di Rene Fur t er e r €29,90.

3. Con 7 oli vegetali, nutre esti mo la la c re sc it a dei capelli: Deep

Nourishing Hair Mask di Ahava €33,50. 4. Si t iene in posa 10

minuti prima dello shampoo: Bagno all'Olio di Fiori Multi- Uso

diYves Rocher € 9,95. 5. Sesono secchi e sfi br ati: Equilibra
Tricologica Maschera Repair ri s t ru ttu rant e di Equilibra €6,90.

6. Con principi at ti v i vegetali: Argan Maschera e xtr a nu t rien te

di Bottega Verde € 15,99. 7. R ist r ut tur ant e : Global Therapy

Masque Metamorphosedi Franck Provost da €2 5 . 8. Da

massaggiaredopo lo shampoo: Olio non Olio di Sanotint € 13.

(

Un truccoperdarevitalità allachioma?
Posai polpastrellidi entrambelemanisullafronte e,

movimenticircolari, massaggiatuttala testa
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QUELLI
DA LASCIARE
IN POSA
DA 5 MINUTI
A TUTTA
LA NOTTE
Meglio gli impacchi datenerein
t est a t u t t a lan ot t e o le maschere
da unamanciata di minuti?
La risposta dipende da quanto
è danneggiata la tua chioma.
Sela f ib ra capillare non è trop po
compromessa non c'èbisogno di
allungare i tempi di posa.Da 5 a 20
minuti sono sufficienti perché
i principi attivi possano penetrare,
idratare e levigare. Seinvece
i capelli sonoopachi,fragili, senza
corpo eimb rut t i ti dalle doppie
punte, scegli impacchi ricchi

e corposi datenere intes ta anche
t u t ta la not t e inmodo che i loro

elementi nu t ri ti v i rigenerino
a fondo leciocche. In alternativa,
applicauna lozioneoleosa come
L'olio non Olio di Sanotint oppure
il Bagnoall'Olio diYves Rocher:
in pochi minuti lucidano, idratano
e rendono lachioma setosa.
La situazione richiede un aiuto
professionale?Insalone puoi

provare SOSExtreme Recovery
Treatment di TIGI Copyright (da
€ 25): con cheratina, elastina, riso
nero eaminoacidi del collagene
marino, r i nf or za i f ust i in soli 5
minuti. Ti richiede circa mezz'ora,
invece, il t ratt amen t o Oil Therapy
di LaBiosthetique:un impaccocon
preziosi oli naturali indicatoper
ri st r ut tu r ar e i capelli sensibilizzati
dal sole o dalle colorazioni ( da€ 30).
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SCELTI PER TE
1. Da 4 a6 p i pe t t e al gio r no di questo siero

con cen t ra to ra ll ent an o lacadut a: S tr onger Hair

Ser um di L az ar t i gue € 59. 2. Favorisce
la p i gm ent az ione e prot eg ge dallo s tr ess

ossidativo: N u tr aceut ic a l capelli pelle unghie

dì BioNike € l9,90. 3. Si prendono c ura della c ute

i ndeb olit a ei mpura: Fiale r i n f orz an t i capelli

grassi di Keramine H € 10,60. 4. A base di
estr a t to di gi nepr o organico: Pu rest Healthy

Scalp D ens i f ying Spray di Scr een

€ ÌS,60. 5. Integratore alimentaretrifasico per

una ter apia d' ur t o a nt i - cad ut a : Tr i cox di

Migliorin € 36.6. In soli 20g i orn i più volume,

densità, brill a nt e z za e m o rb i dezza: B -s e lf ie

Beauty Love di B-S el f i e €29,90 c o nfez ione da
40 capsule molli. 7. In t egra t ore al gus t o di mela,

con bio ti na e z i nco perp rese r v ar e lasalu t e di
capelli epelle: Hair Volume Pastiglie Gommose di

New Nordic€29,95 su newnordic.it.

m

CUREA
LUNGO
TERMINE

DA 1 SETTIMANA
A 1 MESE
Fatti furba: con l'arrivo dell'autunno
t i conviene programmarealmeno

un ciclo completo di cure extra,
così da i rr obust i re i f ust i e mettere
un freno alla cadutastagionale.
La strategiavincente? Combinare
l'uso di fiale tonificanti e rinforzanti
con un integratore alimentare
che apporti t u tt i gli elementi di cui
il capellohabisogno. Nella formula
devonoesserepresenti: niacina,

biotina, zinco (un minerale che t i

anche incaso di unghie fragili) eil

miglio (dalleproprietà ricostituenti).
Molti integratori lavorano in combo
su capelli eunghie, come quello della

nuovissima lineaSweeties Therapy
di B-Selfie: conpeptidi di collagene
è intensamenterivitalizzante. Puoi

affiancare l'azione degli integratori
con lozioni energizzanti anticaduta.
Densifying Spray di Screendella
Organica Purestaumenta il diametro
del capello e ne migliora volume e
densità. Lomassaggi sulle radici
dopo lo shampoo almeno due volte
la settimana, evedrai che chioma!

L'ULTIMA
FRONTIERA

Sichiama Attivatore
Capillare ISFRP-1 e

stimola lacrescitadei
capelli con una

innovativa molecola
anticadutabrevettata.

Si applica una sola
volta a settimana.

Di Bioscalin (€ 60,per
6 settimanedi cura).
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