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Le 8 mosse per ottenere un trucco da selfie
perfetic
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Allaricerca del selfie perfetto? Non esiste instagrammer che non sappia quale sia il suo
profilo migliore, come tenere il mento e come fare ad avere occhi da cucciolo. E se ormai hai
imparato a trovare lo sfondo ideale per i tuoi scatti, a sfruttare la luce del tramonto come se
fosse una cascata d’oro sulla pelle, non ti resta che dedicarti al make up. Incarnato perfetto,
pelle di porcellana e un sorriso smagliante sono gli ingredienti per selfie a prova di like. E con
questi prodotti beauty i tuoi scatti saranno tutti #nofilter.
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Certo, cisono le app con |la funzione Fotoritocco, ma il risultato € comunque sempre un po’
falso e sgranato. Se vuoi davvero risultare al meglio e postare le tue foto subito dopo lo
scatto, ti serve perfezionare la base dal vivo, cioé serve che la tua pelle sia davvero uniforme

e levigata. E puoi farlo in vari modi. Con un primer, come il (29,45 euro, foto
3) che regala al viso un effetto “blur”: nasconde le imperfezioni, “sfuoca” le rughe e illuminala
pelle. Con un fondotinta, come il di Smashbox (39,50 euro,

foto 1), in polvere e creato in uno studio fotografico di Los Angeles, & studiato per rendere la
pelle del viso uniforme e snap proofin quanto contiene filtri luminosi che minimizzano le
imperfezioni proprio come un filtro di Instagram. Se invece preferisci rimanere fedele al
fondotinta che usi di solito, ne puoi ottimizzare |le prestazioni con una passata finale di cipria,
come la #Nofilter di NYX (13,30 euro, foto 2), disponibile in 15 nuance, che fissa e migliora la
rifrazione delle luce.

Se il tuo obiettivo non riguarda tanto come migliorare il colorito, ma come cancellare i porio
le rughettine, puoi usare sulla fronte e in tutta la zona T un fluido perfezionatore come il

(40 euro, foto 4) che ti fa dimenticare inun
attimo I'aspetto lucido e la grana irregolare. Un prodotto alternativo dausareonthe goe
pensato apposta periselfiee !’ (26 euro, foto 5).
Il pack € cosi piccolo che lo puoi tenere anche in tasca, e per un effetto porcellana te ne basta
una goccia picchiettata sul centro del viso e ai lati del naso.

Rassegna stampa Mekko



é sﬁ”?\E

A parte mascherarle otticamente con i correttori colorati (di cui ti abbiamo gia detto
praticamente tutto ), puoi rimediare al problema anche con un trattamento
d’urto a base di acido ialuronico come (25 Euro, foto 6), un comodissimo patch che
rimpolpa in viso come se fosse un filler e fa sparire le occhiaie in un lampo. Insomma, ti basta
lasciarlo in posa un paio d'ore (o, perché no, tutta la notte) per avere un effetto plump tipo
quelle magiche punturine del medico estetico. Non crederai ai tuoi occhi...
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Certo, certo, si pud sempre andare di fotoritocco con qualche app dalle funzioni favolose, ma
se siete belle e radiose anche al momento del click il risultato sara decisamente meglio. I
siero (24 euro, foto 7) lo trovi in una boccetta
dall’aspetto farmaceutico e contiene una formula ad alto tasso di tecnologia. Il suo segreto? |
prismi che rifrangono la luce in pit direzioni. Per brillare di luce propria come una stella,
applicane qualche goccia nei punti chiave del viso: naso, fronte, zigomi e non dimenticare
I'arco di cupido!
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Per i tuoi selfie adori i filtri dall'effetto polaroid? Allora devi usare i colori giusti anche per il
make up occhi. Meglio per una volta non osare lo smoky eye nero... Anche perché, si sa, se
non & pit che perfetto, il selfie mette subito in evidenza i dettagli sbagliati. Vai allora di colori
pit caldi e luminosi su una base nude. Nella di Sephora (25
euro, foto 8) trovi tutte le nuance per realizzare look in perfetto stile Seventies. Per un

selfie #nofilter ricorda perod che “Less is more”. Quindi, a meno che tu sia una make up artist
professionista, usa pit i colori chiari e solo un tocco di quelli scuri.
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A questo punto, il viso & fatto. Quindi ti basta una spruzzata di #InstaReady Setting Spray di
Physician Formula (16,90 euro, limited edition, foto 9) per fissare tutto il frutto della tua
manodopera, ma non solo. Infilalo in borsetta e riapplicalo anche durante la giornata per
avere un viso subito pit fresco, luminoso e levigato. Questo spray fissante infatti pud infatti
essere usato sia per far tenere il trucco pit a lungo, sia per dargli un finish pit dewy quando
magari sono gia diverse ore che sei in giro a fare scatti...
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Che qualche ciocca di capelli pit chiara vicino al viso lo illumini e lo renda subito meno
stanco, e un fatto risaputo. Se pero non hai ancora deciso di fare il grande passo e di andare
dal parrucchiere per schiarire davvero la chioma o fare qualche riflesso pit chiaro, puoi
optare per una soluzione temporanea. Come? Grazie agli spray colorati, o meglio a quelli
che sono nati per cancellare |a ricrescita ma che, usati in maniera selettiva e scelti
ovviamente in una nuance molto pit chiara della tua di base, ti possono permettere di
provare l'effetto shatush solo su qualche ciocca e solo per il tempo di uno scatto.

(24,90 euro, foto 10) lo trovi in quattro tonalita differenti,
dal biondo chiaro al cioccolato.
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Il tuo sorriso pud anche essere gia perfetto di suo, ma se i denti sono giallastri, beh... I|
risultato non & I'ideale! Anche qui, certo, puoi bluffare con il fotoritocco e la funzione
Shiancadenti, pero vuoi mettere averlo a 5000 watts gia di suo? Previeni il problema facendo
pulizie regolari dal tuo dentista e usando magari dentifrici sbiancanti e che proteggono lo
smalto, ma per un rimedio last minute e al volo passa sui denti la penna shiancante

(14 euro, foto 11): per un bianco che pit bianco non si pud.
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