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i siamo, di nuo-
vo... labella sta-
gione sta volan-
do via. A dire la
verita  sappia-
mo che il clima del no-
stro Paese potra regalarci
ancora gradevolissime e
caldissime sorprese ma ter-
minate le ferie, mentalmen-
te, & come se si fosse chiusa
anche I'estate. Da una par-
te la difficolta a rinuncia-
re a tutti gli effetti benefi-
ci che il sole ci ha regalato e
dall’altra... il pensiero, ora,

di come sistemare i piccoli
‘danni’ provocati dalle lun-
ghe sessioni tra acqua, sal-
sedine, vento, umidita (e al-
tro). Soprattutto, il pensiero
imperante va all’abbronza-
tura che (ahime) ci sta ab-
bandonando o, comunque,
lo fara a breve! Niente pau-
ra. Ecco dei semplici tips per
continuare a sfoggiare una
bellezza solare!

v Al rientro dalle vacanze,
solitamente, la pelle potreb-
be essere disidratata. Ov-
viamente il rimedio nume-
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ro uno, anche
quando non c'¢
la sensazio-
ne della pelle
che tira, & quel-
lo di bere acqua,
ma € meglio evi-
tare di ‘peggiora-
re’ lo stato anche
con comportamenti
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* ‘quotidiani’, apparente-
'/ mente innocui ma... er-
rati. Ad esempio, opta per
la doccia e non per il ba-
gno per evitare un prolun-
gato contatto con l'acqua
che favorirebbe la desqua-
mazione della pelle. Vieta-
to usare detergenti troppo
aggressivi preferendo pro-
dotti oleosi. Ricorda di stro-
finare molto delicatamente
la cute durante Iasciugatu-
ra. Anche per lavare il viso, a
inizio e fine giornata, & bene
scegliere con cura prodotti
molto delicati e indicati per
il proprio tipo di pelle.

v In questo periodo sara ne-
cessario inserire nella beau-
ty routine lo scrub, cosi da
eliminare lo strato superfi-
ciale dell’epidermide e mi-
gliorare il rinnovamento
cellulare. Ovviamente, sara
obbligatorio, ancora una
volta, idratare in profondi-
ta con prodotti ‘ad hoc’, con-
tenenti molecole capaci di
‘attirare’ I'acqua (acido ia-
luronico, urea, allantoina,
acido lattico e aloe) di gior-
no e con prodotti nutrien-
ti ed elasticizzanti (burro di
karite, oli vegetali, vitamina
E) di notte.

v Non solo la pelle, anche

i capelli hanno bisogno di
cure mirate proprio perché
indeboliti da caldo, sabbia,
sale, cloro, vento e docce...
Se durante I'intera stagio-
ne sono stati protetti da un
cappellino e da prodotti spe-
cifici, i danni saranno sicu-
ramente minori altrimenti...
per prima cosa, fino a che
le temperature non scende-
ranno, sara meglio evitare
l'uso prolungato del phon
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\mamheaena‘pxamam- afmtta,verdu-“
m:inm:eenclelﬁen'odeve ra. Da preferire
.fca;:ell:, lavaggio es- gli alimenti arancio-
sere eseguito con prodotti ni, rossi e gialli che
 delicatissimi e per la messa contengono vitami-
-inplegmémegiloumpet- ne e sostanze antios-

il sole ma, attenzione, persi-
no in citta, & bene continua-
 re a usare una protezione e
il doposole. Se I'intenzione &
_questa, l'altra piccola accor-
tezza € quella di non usare
ti alcol. Dunque, per avere
\‘lapelleproﬁmm,émgﬂo

immediatamen-
tedalpmpﬁodemtologo
0, almeno, chiedere un pri-
‘mo parere, per la scelta dei
prodom a un farmacista di

v Finiamo pol con la sor-
ta di ‘mantra’ che ripetiamo
'sempre: la salute passa dal-
la tavola. Lalimentazione va
curata anche per mantene-
re un colorito sano! Oltre a
bere tanta acqua ~ come ab-
biamo gia detto - via libera
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